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Urok sportow zimowych
i ich znaczenie dla zdrowia

W trakcie okresu zimowego jest co prawda mniej Swiatta stonecznego, wiec dni s3 o wiele
krétsze niz te letnie, ale jakby na przekér temu sporty zimowe charakteryzuja sie wyjatkowym
urokiem. Nie kazdy kraj moze poszczyci¢ sie $niegiem, mrozem czy romantycznym nastro-
jem, typowym dla naszej zimowej przyrody. Uprawianie sportu w zimie zaowocuje zachowa-
niem zdrowia i utrzymaniem dobrej kondyciji fizycznej przez caty rok.

SPORT NUMER 1

Idealng i réwnoczesnie bezpieczng aktyw-
noscig ruchowa w zimie jest narciarstwo
biegowe, bowiem w przypadku tego sportu
optymalnie wspétdziata uktad lokomotorycz-
ny (ruchowy), sercowo-naczyniowy i odde-
chowy, co jest istotne z punktu widzenia
zachowania catkowitego zdrowia i dobrej
kondycji organizmu. Réwnoczesnie stanowi
podstawe zapobiegania licznym chorobom
cywilizacyjnym takim jak nadwaga, zawat
serca, niewydolno$¢ uktadu krazenia, udar
moézgu, nadcisnienie, cukrzyca, osteoporo-
za. Jednak konieczne jest, by sport uprawia¢
regularnie.

Poprzez wsparcie i polepszenie metaboli-
zmu dochodzi do spalania nadmiernej licz-
by kalorii (ktére w przeciwnym razie zosta-
tyby odtozone do zapaséw ttuszczowych)
oraz do optymalizacji poziomu ttuszczu we
krwi, cholesterolu i cukru. Nawet diabety-
cy, ktorzy regularnie rekreacyjnie uprawiaja
sport, maja lepsze wyniki glikemii (cukru
we krwi) niz ci, ktérzy mniej sie ruszaja.
Wystarczy im réwniez mniejsza dawka insu-
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liny, czy doustnych lekéw przeciwcukrzyco-
wych (tabletek), w celu utrzymania dobrej
kompensacji cukrzycy. Powyzsze dotyczy
réwniez wysokiego ci$nienia krwi, choleste-
rolu czy tréjglicerydéw. Ruch pomaga takze
zapobiega¢ powstaniu osteoporozy (utrata
masy kostnej) i osteoartrozy (choroby zwy-
rodnieniowej stawdw).

Zaletg regularnego rekreacyjnego biegania
na nartach jest fakt, ze nie jest to sport
wymagajacy. Jest odpowiedni i dostepny
niemal dla kazdego. Nawet dla senioréw,
ktérzy moga doswiadczaé juz niektdrych
przewlektych choréb, czy mniejszych niepet-
nosprawnosci ruchowych. Niezaprzeczalng
zaletg i korzyscig tej aktywnosci ruchowej
jest przebywanie na $wiezym powietrzu
w czystym $rodowisku naturalnym, indywi-
dualnie dopasowywane tempo oraz skala
trudnosdci trasy, obrana w zaleznosci od
wiasnych mozliwosci i kondycji.

DO WYBORU!
Do kolejnych sportéw zimowych, ktére
mozemy uprawia¢, ale juz bardziej wyma-

gajacych jezeli chodzi o sprawnos¢ i kon-
dycje fizyczna, nalezg narciarstwo zjaz-
dowe, skialpinizm oraz jazda na tyzwach.
Niektére — dzieki technice sztucznego
nasniezania, wytwarzania sztucznych
powierzchni lodowych na stadionach
i o$wietleniu — mozna dtugotrwale (nawet
do miesiecy wiosennych) uprawiaé réw-
niez w godzinach wieczornych, tj. po
pracy. Wszystkie niniejsze aktywnosci
stanowig idealny trening uktadu serco-
wo-naczyniowego, jezeli poswiecaja Pan-
stwo na nie czas regularnie, przynaj-
mniej 2-3x w tygodniu. MozZemy je taczy¢,
ewent. uprawia¢ na przemian z innym
stosownym rodzajem ruchu, na przyktad
¢wiczeniami w centrum fitness lub ptywa-
niem w krytym basenie (morsy réwniez na
Swiezym powietrzu).

Regularne rekreacyjne uprawianie sportu
réwniez w trakcie zimy podnosi, ewent.
utrzymuje sprawnos$¢ systemu sercowo-
-naczyniowego i catego organizmu, hartu-
je i podwyzsza odpornos$¢. Wazne jest, by
rozpoczyna¢ aktywnos¢ fizyczng powoli,
stopniowo i zawsze uwzgledni¢ wiek oraz
aktualny stan zdrowia organizmu, wtacz-
nie z ewentualnymi chorobami przewle-

ktymi.

PRODUKTY ENERGY
Przyjmujac naturalne suplementy Energy,
mozemy dodatkowo pozytywnie wptynaé
na korzystne skutki uprawiania sportu na
zdrowie i kondycje fizyczna.
Korolen harmonizuje i regeneruje przede
wszystkim system sercowo-naczyniowy.
Poprzez dziatanie na naczynia i oczysz-
czanie, pomaga rozszerzy¢ tetnice nie
tylko w sercu. Wptywa réwniez na szkie-
letowe miesnie prazkowane, poprzez co
poprawia sie ich ukrwienie, zaopatrzenie
w tlen i metabolizm i réwnocze$nie przy-
spiesza sie ich regeneracja po wysitku.
Kolejnym odpowiednim preparatem jest
Fytomineral. Koloidalny roztwér minera-
16w niezbednych dla wtasciwego przebie-
gu reakcji biochemicznych, przede wszyst-
kim w mie$niach (sercowym i poprzecznie
prazkowanych), jak i we wtéknach nerwo-
wych. Mineraty zapewniajg wtasciwe prze-
wodzenie impulséw elektrycznych — pole-
ceri, ruchu, informacji, sa niezbedne do
wykonywania kontrakcji miesniowych oraz
do optymalizacji rytmu serca...
Dobroczynny jest réwniez koncentrat
Gynex, ktéry w przypadku aktywnych ¢wi-
czen skutecznie pomaga redukowad nad-
wage. Wspomaga wiasciwe funkcjonowa-
nie uktadu wydzielania wewnetrznego, tar-
czycy, trzustki, a poprzez to réwniez meta-
bolizmu ttuszczéw, cukréw i stan lipidéw
we krwi oraz cukrzycy.
W procesach rozktadu ttuszczéw pomaga
Celitin, ktéry wspiera réwniez szybsze
usuwanie zmeczenia po wysitku.
Dokonczenie na str. 3



Pogramy sobie dzisiaj w kolory. Dwa.
Wiadomo rzecz jasna, ze $wiat ma tych
barw troche wiecej, ale na ogét widzimy
skrajnosci. Méwimy, ze albo co$ jest
czarne, albo biate. Nie trzeba nikomu
tlumaczy¢, co w tym zestawieniu repre-
zentuje dobro, a co zlo. Czarnym nie
bedziemy sie w tym numerze zajmowac,
za to troche uwagi poswiecimy bieli.
Nie sposéb zlekcewazy¢ ja w lutym,
kiedy mtode pokolenie relaksuje sie na
feriach zimowych — najczesciej w pokry-
tych $niegiem gérach. Jak wazny jest
ruch w naszym zyciu, kazdy Czytel-
nik Vitae doskonale wie. Podpowiemy
tylko, jaka jego odmiana uaktywnia nam
partie ciata, na ktérych uruchomieniu
zalezy nam najbardziej i ktére narzady
wspiera, a takze ktéry sposréd naszych
preparatéw najlepiej sig do tego nadaje.
To ta pozytywna odmiana bieli. Druga
odstona, mniej optymistyczna dotyczy
cukréw i indeksu glikemicznego. Im
szybciej dowiemy sig, jak w naszym
organizmie funkcjonuje ktéra grupa
cukréw, tym dla naszego zdrowia lepiej.

Kolorem, ktéry wybralismy dzisiaj jako
drugi, jest zielen. Zielen, ktéra dodaje
checi do zycia, ktéra wzmacnia, uaktyw-
nia i odzywia. W produktach zielonych
znajdziemy wiele przydatnych sktadni-
kéw, wzbogacajacych nasze codzienne
menu. Dodajg energii i pozwalaja na
sprawniejsze funkcjonowanie kazdego
dnia.
Sprawdzimy tez, po co mamy pamiegc
i czy warto wszystko pamietaé¢ oraz
jakie niespodzianki przyniesie nam Rok
Psa. Po roku Koguta wydawac by sie
mogto, ze mozemy odetchna¢ z ulga.
Ale w zwiazku z tym, ze zycie ,dzieje
sie” bez przerwy, moze lepiej wiedzie¢,
jak przygotowac sie do tego, co przed
nami cho¢ w podstawowym stopniu.
Wielu pozytywnych koloréw zyczy
Panstwu zespét Energy Poland
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Produkty miesigca lutego

Nie oczekujmy niczego radykalnego — chtodny luty obiecuje nieznaczne ocieplenie przed
poczatkiem drugiej dekady, ale po paru dniach moze troche poprészyé $niegiem. Pod
koniec drugiej dekady chyba réwniez lekko sig ociepli, ale $nieg powinien to przetrwac.

Problemy z grypa beda nas powoli opusz-
cza¢, ostroznosci jednak nigdy za wiele.
Luty obiecuje silne wiatry, zdecydowanie
proponujemy pamietaé o profilaktycznym
dziataniu Vironalu. Nie czekac na pogorsze-
nie stanu zdrowia, siegna¢ po niego, kiedy
poczujemy sie nieswojo. Do walki z wiatrem,
chtodem i wilgocia mozemy powotac jesz-
cze jednego sprzymierzerica — Cistus inca-
nus. Dziko rosngca réza nie tylko powabnie
aromatycznie pachnie, ale potrafi tupna¢
noga na wirusy i bakterie, a my dzieki temu
nie bedziemy sie martwi¢, ze zachorujemy.
Nieprzyjemne porywy wiatru czesto ataku-
ja dzieciom uszy. Jesli wiemy, ze dziecko
jest nadwrazliwe — profilaktycznie, przed
wyjsciem z domu w czasie niepogody zakra-
piamy mu uszy preparatem Audiron, a juz
na pewno powinnismy go uzy¢, kiedy zaob-

serwujemy, ze dziecko czesto dotyka uszu.
Goftoledz i rozjezdzony $nieg potrafig bar-
dzo szybko przerobi¢ chodnik na slizgawke,
a nasze kosci czesto nie dajg sobie z tym
rady. W tym roku kosci nie beda sie zbyt
dobrze goi¢, wiec jedli juz postaramy sie
o elegancki gips, powinni$my dostarczyc
im takze odpowiedniego uzupetnienia sub-
stancji budulcowych, ktére bezinteresownie
proponuje Skeletin. Zeby takze nie beda
dobrze wspomina¢ tego roku. Na szcze-
$cie mamy duzy wybér past, ktére mozemy
wybiera¢ w zaleznosci od smaku lub regular-
nie wymienia¢ i dawa¢ w ten sposéb zebom
duzg ulge. Zeby pokrzepi¢ takze ducha, pro-
ponujemy kapiel w Biotermalu. Ona z pew-
noscig przynajmniej na chwile umili nam
panujacg za oknem szaruge.

Eva JOACHIMOVA

Urok sportéw zimowych
i ich znaczenie dla zdrowia

Dokoriczenie ze str. 2

W celu regeneracji po uprawianiu sportu
i obcigzeniach fizycznych mozemy skorzy-
sta¢ z produktéw Balneol, Biotermal, ktére
dodaje sie do kapieli.

Do zapobiegania problemom ruchowym,
w zwigzku z podwyzszonym obcigzeniem
stawdw i miesni stuzy roslinny krem Artrin,
ktory wcieramy w skére. Skutecznie tagodzi
i szybciej usuwa bol miesni i stawdw po ich
przeciazeniu, czy tez po mniejszych urazach
sportowych. Mozna go réwniez doda¢ do
kapieli. W wodzie jego aktywne sktadniki sg
wchtaniane do skéry poprzez pory.

Odpowiednie do regeneracji organizmu
po wysitku, ale przede wszystkim w celu
zapobiegania problemom, s3 réwniez inne
produkty z grupy produktéw zielonych,
poniewaz zawierajg naturalne witaminy,
antyoksydanty, mineraty, mikroelementy,
enzymy, aminokwasy. Na przyktad Barley
Juice — mtody jeczmieri, kt6ry bardzo szybko
dostarcza niezbednej energii, podobnie jak
i preparat taczacy jeczmien i algi — Spiruli-
na Barley, w sposéb wywazony uzupetnia
aktywng energie. Polecamy réwniez Organic
Maca, Acai Pure.

lek. med. Julius SIPOS
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Rok 2018 polgczy nas z Ziemig,
panowanie przejmie Pies

W kalendarzu chinskim, sledzacym dzien po dniu uptyw czasu juz 4 716 lat, 15 lutego 2018 r. o godz. 23:00 rozpocznie sie rok PSA,

ktory splecie nas z Ziemia.

WPLYW ENERGII

PIES obejmuje panowanie w nietatwym
okresie. Poprzedni rok byt rokiem szcze-
gétéw, Kogut starat sie wprowadzié
w zycie zasady. Nie zawsze udawato
sie mu to w najszczesliwszy sposob.
Niektore jego zasady wywotaty raczej
zamet niz porzadek. Mamy ogromne
szczes$cie, ze po panowaniu troche sza-
lonego Koguta nastaje ZIEMSKI PIES.
PIES jest wojownikiem i prawdopodob-
nie z wielu rzeczy rozliczytby nas w spo-
sob, ktéry ani troche by sie nam nie
spodobat. Na szczescie Ziemia bedzie
go cho¢ troche poskramia¢. Doczeka-
my sie prawdopodobnie rewizji szeregu
zasad, ktére zostaty ustanowione nie
tylko przez ustawodawcéw, ale réwniez
w pracy i w naszych domach. Rozpocze-
cie aktywnosci z chtodzacej Wody prze-
sunie sie do goragcego OGNIA i przynie-
sie energie ZARU JIN.

Dla nas, $rodkowych Europejczykdw, rok
Ziemi bedzie — zresztg jak zawsze — bar-
dzo istotny. Ziemia rzadzi latami koricza-
cymi sie liczba 8 lub 9, z ktérymi mamy
bogate doswiadczenie.
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POGODA

Dtugoterminowe prognozowanie pogody
jest sprawg znacznie bardziej problema-
tyczna i niewdzieczna. Energia sig czasem
spdznia, kiedy indziej zaskakuje nas wcze-
$niej. Ogolnie ten kolejny rok powinien by¢
chtodniejszy niz lata ubiegte i powinien
przynie$¢ réwniez wiecej opaddéw. Zima
powinna by¢ chtodna i wietrzna, wiosna
zaskakujaco wiosenna, ciepta, ale réwniez
bardzo wietrzna; lato cieple, wilgotne,
prawdopodobnie z duzym zachmurzeniem,
jesieri sucha, a kolejna zima powinna by¢
ponownie chtodna i wietrzna.

KONTAKTY

We wszystkich aspektach naszego $wiata
odczujemy wybrzmiewanie lat ognistych,
réwniez kontakty wokét nas bedziemy
odbiera¢ bardzo uczuciowo, wrecz aler-
gicznie. Zasadnicza role bedzie odgrywat
seks. Pojawi sie naga, niczym nieubar-
wiona rzeczywisto$¢ Ziemi, a rézowe oku-
lary stang sie przesztoscia. Zar przynosi
nie tylko rados¢ i szczescie, ale réwniez
porywczos¢, lekkomysinosé, nieodpowie-
dzialno$¢, przywigzanie, skrupulatnos¢

i nadwrazliwos$¢ w takiej skali, ze mozemy
go poréwna¢ do nadwrazliwosci okresu
dorastania. Bedziemy jednak w wigkszym
ruchu.
Na poczgtku panowania dwunastolecia bra-
zowego (ziemskiego) Szczura (2008-2020),
sytuacja zaczeta sie zmieniaé. Stopniowo
nasze postrzeganie z Zaru przetoczyto sie
do Wody, a spoczywajacy na nas ciezar
odbija sie oczywiscie réwniez na zwigzkach.
W nasze zycie wkroczyty obciazenie, empa-
tia, poczucie przynaleznosci, postrzega-
nie rzeczywistosci. Problem wystapi, kiedy
u jednego z partneréw pojawi sie potrzeba
empatii, a drugi catg sytuacje postrzega
tylko jako ucigzliwa.
Nie zapominajmy, ze nasze kontakty nie
koriczg sie na ludziach. Nasze otoczenie
to przyroda ozywiona i nieozywiona, czas
i przestrzeri! Czy nam sie to bedzie podo-
ba¢ czy nie — bedziemy musieli zajmowa¢
sie sprawami, ktére by¢ moze w zwigzku
z ludZmi stanowig wytgcznie margines,
ale nawet te marginalne sprawy wkrocza
w nasze zycie jako godne przemyslenia lub
nawet jako powazny problem.

Dokoriczenie na str. 5




Dokorczenie ze str. 4

Coraz czes$ciej bedziemy sie spotykac
z pojeciami woda, powietrze, skaty, rzeki...
Kleski zywiotowe nazbyt czesto wyraznie
nam o tym przypominaja.

FINANSE

Stosunkowo interesujgca sytuacja na ryn-
kach finansowych bedzie sie w dalszym
ciggu utrzymywac. Rzeczywistos¢ Ziemi
bedzie odkrywaé zawyzone akcje. Wiele
przedsigbiorstw — réwniez znanych na
catym $wiecie — ukaze sie nagle w zgota
odmiennym S$wietle niz w poprzednich
latach. By¢ moze dziwnie to zabrzmi,
ale wstrzgsy na rynkach finansowych tak
naprawde stanowig droge do stabilizacji.
Rynki finansowe i gospodarcze wyprze-
dza politykéw. Jedynym rozwigzaniem
dla przysztego rozwoju poszczegdlnych
ekonomii bedzie globalny sposéb mysle-
nia, przyjecie takich zasad, ktére bedg
korzystne dla wszystkich uczestniczacych
stron.

ZDROWIE

Zobaczmy jeszcze, co Brazowy (ziemski)

pies natozy na juz i tak obcigzone barki

naszego zdrowia:

» Duzym problemem roku 2018 bedzie
obciazenie, ktére przynoszg nam rzady
Ziemi. Wigze sie z nimi silne zmeczenie,
nieche¢ do jakiegokolwiek dziatania, brak
checi do zycia. Wielu z nas wybierze
nawet przeprowadzenie specjalistycz-
nych badari, czy przypadkiem nie chodzi
o jaki$ wiekszy problem zdrowotny;

» Obawy w tym roku moga sie jeszcze
spotegowa¢. Na nic zdajg sie rozsadne
uzasadnienia — jedyng obrona, to zy¢ pet-
nig zycia przy réwnoczesnej $wiadomej
dbatosci o dostarczanie radosci, a przede
wszystkim informacji.

»> Wahania i brak zdecydowania, ktére Zie-

mia bedzie nam dostarczaé, nie przy-

czynig sie do dobrego nastroju i moga
dostownie nadwerezy¢ nasze zdrowie.

Szczegélnie narazone beda przede

wszystkim jelito grube i odbyt. Problemy

tych organéw czesto nie zaleza od ztych
nawykéw zywieniowych, ale wtasnie od

niezdolnosci powiedzenia: ,Nie, to mi

sie nie podoba, nie tedy prowadzi droga”.

Jezeli nie bedziemy mogli poradzi¢ sobie

z brakiem opanowania, grozi nam praw-

dziwa katastrofa. Rzeczywisto$¢ Ziemi

powinna nam poméc. Nie béjmy sie o nig
oprzec obrazowo i dostownie. Przyszty rok
naprawde bedzie leczy¢ Ziemie nig sama.

Z kazdym dotykiem ziemi bosymi sto-

pami, z kazdym przesadzeniem roslinki-

-potkniecie pigutke zdrowia. A w kazdej

kieszeni swoje miejsce powinien znalez¢

kamyk.

pogtebieniu moga ulec wahania psychicz-

ne (szczegodlnie obsesje), ktére nastepnie

odbijg sie na $rodowisku hormonalnym
dotknietych nimi oséb;

Skomplikowana sytuacja hormonalna

moze przynie$¢ niepozadane reakcje

skérne i pogtebienie choréb tradziko-
wych; jednak z chwilg opanowania zmian
hormonalnych skéra bedzie w stanie szyb-
ko sie goi¢. W przypadku dorastajacych
dzieci oraz kobiet i mezczyzn w okresie
pokwitania, moze dochodzi¢ do duzych

v
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zmian w zachowaniu, do probleméw
zdrowotnych, do depresji. Spadek formy
psychicznej moze sie objawi¢ w sferze
trawienia, o wiele wiekszym zagrozeniem
stanie sie anoreksja lub bulimia;

Stany zapalne beda nam zagraza¢ na
kazdym kroku. Jednakze powinnismy by¢
za nie wdzieczni. Jezeli mamy w organi-
zmie zamknigte ogniska zapalne, Zar je
rozdmucha — a Pies sig z nimi rozprawi;
Chroncie kosci. Mogg sie nie zrastac, zle
bedzie funkcjonowata mineralizacja, co
przejawi sie nie tylko pogorszeniem goje-
nia urazowych obrazeri kosci. Pogorszy
sie réwniez artroza, mozemy mie¢ proble-
my z zapaleniem stawéw.

v
M
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PRODUKTY ENERGY

Kiedy przestudiujecie Panstwo te analize,
stanie sie oczywiste, iz gtéwnymi pomoc-
nikami powinny by¢ produkty Ziemi. Pod-
stawe bedzie stanowi¢ z pewnoscig Gynex.
O wiele bardziej bedg dziataty substancje
humusowe, a King Kong wspomoze nasze
miesnie. W przypadku probleméw psy-
chicznych docenimy pomoc Korolenu. Kilka
razy w roku mozemy zastosowac dodat-
kowo Regalen. W przypadku probleméw
z odpornoscia mozemy wesprze¢ prace
Psa Imunosanem. Jezeli odezwg sie kosci,
sprawmy im ulge Renolem, a od czasu do
czasu zastosujmy réwniez Skeletin.

Wchodzimy w wyjatkowe ustawienie. Nad-
chodzi wojownik PIES. Mozemy sie spo-
dziewac¢ wspétczujacego spojrzenia Ziemi,
ale nastawmy sie na spotkanie z surowymi
warunkami.

Wielka czujno$¢ bedzie jak najbardziej na
miejscu. Najwazniejsza bedzie prawda

— PIES nie znosi oszustw.
Witamy w roku ZIEMSKIEGO PSA.
Eva JOACHIMOVA
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Cistus incanus na infekcje
gornych drég oddechowych

W Niemczech przeprowadzono badania kliniczne dotyczace wtasciwosci rézy Cistus incanus
i jej dziatania przeciwwirusowego. Wyniki wzbudzity zainteresowanie réwniez konsumentéw
produktéw Energy, poniewaz koncentrat Cistus incanus forte to jeden z naszych produktéw.
Zaszeregowali$my go do grupy ekstraktéw pojedynczych, tak jak produkty Annona muricata
czy Tribulus terrestris. Cistus incanus forte to 90% macerat z lisci.

Do najpowszechniejszych choréb na $wie-
cie nalezg infekcje gérnych drég oddecho-
wych (GDO), ktére szybko sie rozprze-
strzeniaja, obcigzaja finansowo, ale tez
moga byc¢ przyczyna utraty zycia w wyniku
komplikacji.

Swiatowym trendem stato sie szukanie
nowych, naturalnych substancji o wtasci-
wosciach przeciwwirusowych.

Jednym z takich naturalnych Zrédet jest
wiasnie czystek, ktéry w medycynie ludowej
jest znany ze swoich wifasciwosci prze-
ciwzapalnych, przeciwwirusowych i prze-
ciwgrzybiczych. Pisemne wzmianki o jego
stosowaniu siegaja 330 r. p.n.e. Cistus
incanus, réza skalna lub czystek szary,
pochodzi prawdopodobnie z Persji. Stop-
niowo rozprzestrzenit sie na Cypr do Turgji,
a nastepnie do catej Europy. Dzisiaj wyste-
puje w naturalnym $rodowisku zwtaszcza
w obszarach gérskich strefy basenu Morza
Srédziemnego i Afryce Pétnocnej. ,Réza“
Energy pochodzi z Turcji.
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DZIALANIE CZYSTKA

Najwazniejszymi substancjami aktywnymi
czystka sa polifenole roslinne. Substancje
te dziataja bezposrednio na wirusa — blo-
kuja okreslone biatka i receptory na jego
powierzchni. Zapobiegaja przedostaniu sie
wirusa do komérki gospodarza/zywicela,
ktérej wirus potrzebuje do rozmnazania
i dlaszego rozprzestrzeniania. Polifenole sg
duzymi czasteczkami, zdolnymi do wigza-
nia lub wrecz pochtoniecia wirusa. Cistus
zawiera ich najwiecej sposréd wszystkich
europejskich roslin leczniczych.

CEL BADAN

Wspomniane badania kliniczne dotyczace
whasciwosci czystka przebiegaty w placéw-
ce medycznej i byly kontrolowane przez
placebo, ktére byto preparatem kontrolnym
o tym samym ksztatcie i rozmiarze, ale bez
substancji aktywnej. Kiedy badanie kon-
trolowane jest przez placebo, jest w petni
obiektywne. Po raz pierwszy przeprowadzo-

no badanie dziatania czystka w tak duzym
zakresie, ktérego celem byto obserwowa-
nie subiektywnych objawéw w chorobach
z przeziebienia leczonych czystkiem lub
poprzez placebo.

METODA | PRZEBIEG

Przez 7 dni pacjenci otrzymywali 6x dziennie
2 tabletki z czystkiem, lub placebo. Wypetnia-
li kwestionariusz, ktéry dotyczyt ich subiek-
tywnych probleméw. Ocenie poddawano bél,
temperature, intensywnos$¢ i czestotliwo$¢
kaszlu, zaflegmienie i katar. Réwnoczesnie
kontrolowano wyniki laboratoryjne.

WYNIKI

Najlepszy efekt osiggnieto w przypadku
choréb wirusowych w tym grypy, mniej-
szy w infekcjach bakteryjnych. Jednak w ich
przypadku interesujacy byt spadek wartosci
CRP (biatko C-reaktywne, ktérego poziom
we krwi wzrasta w chorobach zapalnych) juz
od 4. dnia leczenia. Istotnym wktadem byto
ograniczenie wtérnych komplikacji bakte-
ryjnych, powodujacych zwtaszcza zapalenie
ptuc oraz zatok.

Tabletki z czystkiem pacjenci rozpuszczali
w ustach. Zaobserwowano, ze takie poda-
wanie obnizato przedostawanie sie infekg;ji
z nosogardzieli do oskrzeli i ptuc. Podczas
oddychania powstawat swego rodzaju aero-
zol przeciwinfekcyjny. W ten sposéb chro-
niona byta tez okolica przed nowa infekcjg
spowodowang przeniesieniem wiruséw pod-
czas kaszlu i kichania w kierunku otoczenia.
Skutki niepozadane kuracji podczas badania
bylty minimalne. Odnotowano sporadyczne
nudnosci, ktére paradoksalnie wystepowaty
przede wszystkim przy preparacie bedacym
placebem.

Zaletg roslinnych substancji aktywnych jest
ich dobra tolerancja, naturalny charakter
i minimum skutkéw ubocznych.
Zwigzki chemiczne majg ograniczona sku-
teczno$¢, wiele dziatari niepozadanych, czy
w koricu mozliwg toksycznosc.

NOWE SPOSOBY ZASTOSOWANIA

Z uwagi na obserwacje poczynione w trakcie
badan przyszto mi do glowy by poleca¢ kapa-
nie Cistus incanus forte na jezyk i rozcieranie
w ustach. Nalezy pozostawi¢ go dziataniu
przez chwile, nastepnie popi¢ wodg lub raczej
wyptuka¢ usta, albo nie zapija¢ w ogdle.
Cistus ma bardzo pikantny smak. Sciagajace
dziatanie na $luzéwke przypomina dziatanie
preparatu Drags Imun. Cistus mozna tez
doda¢ do wody tworzac ptyn do ptukania.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze cistus
byt w badaniach jednoznacznie skuteczniej-
szy w redukowaniu $redniej dtugosci trwa-
nia i wagi objawéw w przypadku pacjentéw
z infekcja GDO w poréwnaniu z placebem.
To wspaniale!

lek. med. Jifi HANZEL
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Cistus i Vironal znakomicie sie uzupelniajg

Kaszel, katar, zatkany nos, niewyspanie z powodu podraznienia gardta... to codzienna rzeczywistos¢ jesiennych i stotnych zimowych
wieczoréw i nocy. Dlatego kazda pomoc jest mile widziana.

Posréd produktéw Energy na tego typu pro-
blemy jest kilku adeptéw. Grepofit, Drags
Imun, ale przede wszystkim Vironal i Cistus
incanus. Zdaniem tradycyjnej medycyny chin-
skiej, nasz organizm otacza warstwa obronnej
energii, bedaca swego rodzaju zderzakiem,
z ktérym musi sie zmierzy¢ kazda substancja
szkodliwa, chcaca sie do nas przedostac. Ale
ta warstewka bardzo szybko ulega uszkodze-
niu. Wystarczy wyczerpanie, czy przewlekty
stres lub bardzo czesty kontakt z zarazkami
— i gotowe. To czesta przyczyna probleméw
dzieci w wieku przedszkolnym. Energie obron-
na potrafi odnowi¢ Vironal. Innymi stowy
— wzmacnia nas na tyle, ze potrafimy obroni¢
sie przed atakiem z zewnatrz. Ale co wtedy,
kiedy mimo to sie nie udaje?

Wtedy wkracza inna filozofia. Ostabienie
zarazka, usuniecie go. | tu whasnie Cistus

ma pole do popisu. Potrafi ostabi¢ bakterie,
wirusy i grzybice — nawet te tzw. multiodpor-
ne typy, czyli bakterie, ktére nie reagujg juz
na antybiotyki. Cistus pomoze wiec nie tylko
na grype, opryszczke ale np. na plesniawke,
potrafi wspaniale wspdtpracowaé z antybio-
tykami czy innymi zazwyczaj przepisywanymi
lekami. Ta réza skalna, ktéra zawiera takze
bardzo skuteczne olejki (wczes$niej zwane
ladanum, ktére przepisywat juz mityczny
Asklepios), potrafi swojg sitg ograniczy¢ nie-
dobre dziatanie przerdéznych infekcji na reszte
organizmu. Tak wiec nie tylko ostabia zarazki,
ale takze chroni tkanki przed uszkodzeniem.

JAK PRAKTYCZNIE STOSOWAC

TE PRODUKTY?

Vironal zalecam profilaktycznie w dawce
2x dziennie | kropla na 10 kg masy ciata,

przy chorobie w najostrzejszej fazie
5x dziennie, a po dwdch dniach obnizy¢
do stosowania 3x dziennie do wyleczenia.
Cistus podajemy w przypadku osoby doro-
stej w dawce 2-3x dziennie 5 kropli. Jego
skutecznos¢ jest naprawde nadzwyczajna.
Pomaga réwniez na wcigz nawracajace
infekcje, nie tylko gérnych drég oddecho-
wych, ale jakichkolwiek. Np. u oséb star-
szych, cierpigcych na przewlekte infekcje
drég moczowych lub nawroty zapalenia
ptuc, czy np. powtarzajgce sie infekcyjne
biegunki — po prostu tam, gdzie pojawia sie
jakakolwiek infekcja.

Cistus i Vironal znakomicie sie uzupetniaja
i pozostawiajg pacjenta w dobrej kondycji
takze po leczeniu.

lek. med. Alexandra VOSATKOVA
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Z Renolem i Regalenem na przedwio$niu

L gt

Czas zimowy powoli mija i lada dzien bedziemy wyglada¢ koloréw w ogrédku. Stoneczko coraz wyzej i cieplej sie robi na Duszy
z mysla o wczesnej wios$nie. Nalezymy, jako istoty czujace do catego $wiata natury i nasze ciatlo odpowiada na zew wiosennego
przebudzenia. Informacji na temat oczyszczania wiosennego jest cale mnéstwo i nie jest trudno wybra¢ cos dla siebie, na miare
swoich mozliwosci tak psychicznych jak i fizycznych (niektérzy bez trudu zniosa dtuzsza glodéwke, inni na sama mysl o ogranicze-
niach w jedzeniu juz sig stresuja). Caty proces ma mie¢ na celu oczyszczanie organizmu i wyjscie naprzeciw odnowie, a nie udreke

i tortury ssacego zotadka.

Nalezy pamieta¢, ze najtrudniej bedzie
z tymi ograniczeniami ,jedzeniowymi”
osobom, u ktérych jest zaburzony poziom
cukru. To niekoniecznie musi juz by¢ cukrzy-
ca. Wystarczy, Zze sa to stany okoto cukrzy-
cowe. Czesto stysze — w laboratorium nie
wyszedt cukier. Tak. Nie wyszedt, bo badanie
jest rano na czczo, czyli bytlo co najmniej
kilka godzin, aby insulina (nawet w obnizo-
nej ilosci) ,wytapata” cukier i na rano jego
poziom jest OK. By¢ moze poziom insuliny
jest za niski, aby tak skutecznie poradzi¢
sobie z cukrem, gdy jemy czesciej lub wiecej
i rezultatem jest zbyt dtugo utrzymujacy sie
poziom cukru we krwi. Niestety, niszczy on
naczynia krwionosne, uktad nerwowy i wpro-
wadza wiele destrukcji w metabolizmie. Jed-
nak one nie bolg, wiec nasze zmysty sg nie-
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czute na zamieszanie w poziomie tej zaboj-
czej substancji. Bardzo konkretnie wida¢ to
pod mikroskopem. Krwinki zlepiajg sie, aby
nie by¢ , poparzone” przez ptynne, toksycz-
ne $rodowisko. Pozlepiane maja mniejszg
powierzchnie czynna, wiec przenosza mniej
tlenu, mniej substancji odzywczych i mniej
wyprowadzaja ich z komérek.

Trudny jest zaréwno nadmiar cukru jak i nie-
dobér, czyli za niski jego poziom. W takich
przypadkach lepiej jest zastosowaé wiosen-
ng kuchnie, czyli tydzieri, dwa lub trzy — ile
wytrzymamy — innego zestawu potraw (maja
by¢ natury rozgrzewajacej), niz upieraé sie
przy dwu/trzydniowym  hard — oczyszcza-
niu” watroby. Tak nawiasem piszac — jest
nieporozumieniem nazywa¢ dwa, trzy dni

oczyszczaniem watroby. Proces wyprowa-
dzania toksyn nie trwa tak krétko. Ten jeden,
dwa dni to udroznienie przeptywu w kana-
likach wyprowadzajacych zétci watrobowej,
a nie czyszczenie watroby. ldealny czas
naprawy to 40 dni i tyle trwa Wielki Post,
jednak kto dzisiaj w tym zagonionym $wiecie
moze sobie na to pozwoli¢?

W dawnych, dawnych czasach... za sied-
mioma gérami, za siedmioma rzekami rosto
zi6tko, ktére... Czas tak zamierzchty, ze trud-
no sie dziwi¢, iz do bajek nalezy. NATURA
jednak nas nie zostawita na pozarcie cywi-
lizacji i preparaty Energy sa doskonatym
wsparciem. Na wiosenne oczyszczanie sto-
sujemy krople Regalen.

Dokoriczenie na str. 9



Dokoviczenie ze str. 8

Okolice watroby smarujemy kremem Protek-
tin, zwtaszcza podczas szybkiego procesu
i odczuwania dyskomfortu w okolicach tego
narzadu. Dobrze jest przytozy¢ wieczorem
ciepty termofor i duzo spokoju. Zaburzenie
tego organu to duzo emocji gniewu i ztosci.
Godziny, gdy ten organ pracuje najciezej to
pierwsza do trzeciej. To wtedy rozktadane sg
toksyny. Jesli organ jest bardzo obcigzony ta
praca, to toksyny nie sg rozktadane i niestety
zostajg w watrobie. Czesto tez s3 to godziny
bezsennych nocy, ktérym towarzyszg tabuny
strasznych mysli.

Przyjacielski organ watroby, to pecherzyk
z6tciowy. Moze nie dawad spac troche wcze-
$niej, czyli od 23.00 do 1.00. Jesli oba te orga-
ny sg przeciagzone (pecherzyk odpowiada za
akumulacje zétci i sam jej nie produkuje,
wiec jego jakos¢ jako organu zalezy od tego,
co dzieje sie w watrobie), to nieprzespane
noce sg zmora naszego zycia. | znowu pod-
kresle — nic raptownie nie robimy. Lepiej jest
wspierac proces ziotami Regalen, smarowa¢
Protektinem, nosi¢ ciepte ubranie i zmieni¢
potrawy w kuchni, niz drazni¢ biedng watro-
be i pecherzyk nie baczac na jego kondycje.

Kuchnia teorii pieciu przemian (to tez
chiriskie osiagniecie) jest prosta jesli zapa-
migtamy, ze rozpoczg¢ gotowanie moze-
my od dowolnej substancji, a zakoriczy¢
powinni$my produktem, ktéry wspiera
w czasie przedwios$nia nerki lub watrobe.
Wg medycyny chinskiej, ktérej tradycje
siegaja kilku tysiecy lat, kazdy z organéw
przynalezy do jakiego$ zywiotu. Watroba
i pecherzyk zétciowy nalezg do zywiotu
drzewa, czyli... zielone. A zielone rosnie,
gdy jest.. WODA! | znowu zahaczamy
o medycyne chifiska. Teoria pieciu prze-
mian moéwi, ze wsparciem i regeneracjg
watroby jest zywiot wody. Z tym Zywiotem
pracujg nerki! Emocja sygnalizujacg zabu-
rzenie pracy tego organu jest nadmierne
odczuwanie strachu i leku. Odpowiedzig
na lek jest... agresja (watroba)! Czyz to nie
jest niewiarygodna wiedza poprzednich
pokoleri medykéw!

Woda buduje drzewo, czyli najprosciej
— jesli nasze nerki majg wystarczajacg ilos¢
wody i sag w dobrej kondycji, to watro-
bie jest tatwiej przeprowadzi¢ detoksyka-
cje codzienng, jak i od wielkiego postul
Woda przeciez jest tym uniwersalnym roz-
puszczalnikiem, ktéry rozciericza wszystkie
wydzieliny w naszym organizmie — z6t¢ tez.
Kamienie zétciowe narastajg w za gestej
z6fci. Organizm odktada sole wokét zarod-
kéw (zaczatkéw), ktére moga byé nawet
padtymi formami pasozytniczymi. Jesli nie
ma w nas odpowiedniej ilosci wody, to
niby na bazie jakiego rozpuszczalnika ma
powstac pot, krew, tzy i z6t¢ tez? Organizm
musi chroni¢ swoje zasoby i nie da wody
na rozciericzenie zétci, zeby nie dopuscié
do powstania mutu, szlamu, czy w kon-
sekwencji kamyczkdw, jesli najwazniejsze
organy — mdzg, serce, ptuca — miatby tej
wody pozbawi¢ jesli ,dostawy nie byto”.
Nasz organizm ma wiasnego autopilota
i nie kieruje sie naszymi ,chceniami”. On
ma utrzymaé¢ ZYCIE. Wybér miedzy
kamieniami w pecherzyku, a uposledze-
niem przesytu impulséw w mézgu
jest bezdyskusyjny. Bedziemy

zy¢ z kamyczkami i koszmarami (2
nocnymi, ale bedziemy ZYC! No .

i co to za zyciel Mozna napisac Q \‘_,.“_J -

— kazdy ma takie, na jakie zastu- @ \\E\
zyt... karma,... a ja pisze... nasze A &
zdrowie w naszych rekach!

80% toksyn wyprowadzanych jest
Z naszego organizmu przez nerki.
Nerki — zywiot wody — potrzebujg
do tej pracy WODY! Jesli dodamy
im Renol, posmarujemy Artrinem
i otulimy ciepetkiem, zrobig $wietne
przygotowanie do dalszego proce-
su, czyli bedzie przygotowane $ro- — =
dowisko do oczyszczania watroby.

Procesy zwiazane z obiegiem wody
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w organizmie sg podstawowe do kazde-
go kolejnego etapu. Jesli ten podstawowy
obieg nie dziata wtasciwie, to tkanki nie
wypuszcza toksyn. Organizm sam siebie
nie bedzie niszczyt, chyba ze wprowadzi-
my substancje chemiczne przed ktérymi
nie umie sie obroni¢. One potrafig prze-
nika¢ przez wszystkie bariery tworzone
przez naturalne procesy. | tutaj trafiamy
na kolejny temat, ktéry czesto ostatnio
gosci w gabinecie (chyba nie tylko moim)
— mimo stosowania ekologicznej kuchni,
oczyszczania wiosennego i dostatecznego
dopajania komérek i tkanek — bardzo trud-
no jest wyprowadzi¢ toksyny z watroby.
O tym nastepnym razem. Nie zniechecajac
sie obowiazkowa szklankg wody na dzier
dobry (mozna ja ztamad wrzatkiem — nie
musi by¢ zimna, najlepsza jest w tempera-
turze naszego ciata, ma przeptuka¢ nasze
whnetrze jak poranny tusz) i pamietajac o tej
na dobranoc (gwarantuje, ze rano jeszcze
zy¢ bedziemy — zatory, zawaty to za gesta
krew, a rozcieficzy¢ ptynne $rodowisko
naszego wnetrza mozna tylko woda), pozo-
staje z Renolem i Artrinem na poczatek.
Po co najmniej dwéch tygodniach dotoze
Regalen i Protektin.
| tak codzienne przez minimum trzy tygo-
dnie.
Wanda WIELOCH-BORKOWSKA
bioenergoterapeutka
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UWAGA NA PODWYZSZONY INDEKS

GLIKEMICZNY W PRZYPADKU
NIEKTORYCH WEGLOWODANOW!

Weglowodany, oprécz biatka i tluszczéw, stanowia trzecia grupe
makroelementéw, bez ktérych nasz organizm by nie funkcjonowat.

Obecne nadmierne spozywanie potraw z biatej maki, z dodatkiem
cukru, dan btyskawicznych lub smazonych msci sie na nas i kontrolki

zdrowia u wielu ludzi zaczynaja ostrzegawczo mrugac...

Jakie zatem

korzysci przynosza nam weglowodany, a czego sie wystrzegac?

GLOWNE ZRODLO ENERGII

Sacharydy, zwane réwniez cukrami, weglo-
wodanami lub cukrowcami stanowig dla
organizmu cztowieka przede wszystkim
dostawe energii. Znajdziemy je réwniez,
W mniejszym stopniu w warzywach, ale
prym wioda w roslinach zbozowych, stracz-
kowych, owocach, orzechach i stodzikach.
Ogodlnie, w zaleznosci od struktury chemicz-
nej, dzielg sie na proste i ztozone.

ZASADNICZY WPLYW

NA NASZE ZDROWIE

Proste lub tzw. ,szybkie” weglowodany (sto-
dycze, napoje, pieczywo z biatej maki, biaty
ryz itd.) sg szybko wchtaniane przez nasz
organizm. Natychmiast podnosi si¢ poziom
cukru w krwi, a trzustka wzmaga produkcje
insuliny, ktéra ma za zadanie obnizenie tego
wysokiego poziomu. Im szybciej podniesie
sie poziom cukru we krwi, tym intensywniej
insulina musi go zréwnowazyé. W konsek-
-wencji tego w krétkim czasie dochodzi do
hipoglikemii, ktéra w lzejszym przypadku
prowadzi do uczucia wilczego gtodu, w ciez-
szym takze do nerwowosci, ztej koncentra-
cji lub ztego nastroju. Organizm ponownie
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wysyta sygnat, ze potrzebuje kolejng porcje
cukru. W przypadku zwiekszonego spozywa-
nia szybko wchtanianych weglowodanéw, do-
starczona energia nie zostaje wykorzystana,
a organizm odktada ja do ttuszczéw. Jedyne
uzasadnione ich zastosowanie ma miejsce
wytacznie po intensywnym wysitku fizycznym.
W odréznieniu od weglowodandéw prostych,
wchtanianie tych ztozonych (petnoziarniste
pieczywo, rosliny straczkowe, ryz naturalny
itd.), odbywa sie wolniej. Stad nazwa ,,cukry
wolne”. Insulina uwalnia sie powoli, a waha-
nia jej poziomu nie sg tak nasilone. Stopnio-
we wchfanianie nie powoduje nadwyzek i or-
ganizm niczego nie odktada na zapas.

TEORIA INDEKSU GLIKEMICZNEGO

Z weglowodanami jest $cisle powigzana teo-
ria indeksu glikemicznego (Gl), ktérej auto-
rem jest brytyjski specjalista ds. odzywiania
Dr. David Jenkins, ktéry uwaza, ze artykuty
spozywcze z niskim lub $rednim indeksem
glikemicznym (cukry ztozone lub ,wolne”)
przedtuzaja nam uczucie sytosci. Im nizszym
indeksem glikemicznym charakteryzuje sig
positek, tym dtuzej przyjete weglowodany
rozktadajg sie w organizmie i tym wolniej

zmienia sie poziom cukru w krwi, a my nie

doswiadczamy napadéw gtodu. W przypadku

wysokiego indeksu glikemicznego (proste lub

»szybkie” cukry) sytuacja jest zgota odwrotna.

W JAKI SPOSOB OBNIZYC IG NA TALERZU?

Catkowity wynik zawarto$ci naszego talerza

mozemy zmieni¢ na korzy$¢ nizszego IG

poprzez odpowiednie potaczenia. Jezeli be-
dziemy stosowad sie do tych zasad, indeks
glikemiczny nie bedzie nam straszny:

» Wazna role odgrywajg w zywieniu réwniez
inne makroelementy (ttuszcze i biatka): jeze-
li bedziemy mie¢ na talerzu wszystko w nie-
wielkich ilosciach (réznorodnoé¢ jest bardzo
istotna), ostateczny 1G ulegnie obnizeniu.

» |ezeli wigczymy réwniez btonnik (np. warzy-
wa, owoce), |G potraw wyraznie spadnie.

» Na poziom |G wptywa réwniez obrébka
cieplna potraw: im wiecej pieczemy, sma-
zymy, tym wyzszy |G. Zatem ostroznie
z wysokimi temperaturami.

» |G obnizajg réwniez potrawy kwasne:
ukwaszone produkty mleczne, sok z cytry-
ny, kwasne owoce, ocet winny itd.

» Uwaga na przejadanie sie: by obnizy¢ IG
nalezy je$¢ mate porcje.

Dokoriczenie na str. 11



CZY PANSTWO WIEDZA?

Do pierwszego etapu trawienia weglo-
wodanéw dochodzi juz ustach, a kolejny
etap zachodzi dopiero w jelicie cienkim.
Przyjete weglowodany nalezy zatem do-
ktadnie pogryz¢, zeby je dobrze strawic!

INDEKS
GLIKEMICZNY

W przypadku owocéw z wyzsza zawarto-
$cig cukru nalezy zachowad umiar w ilosci
spozywania: melony cukrowe, ananasy, wi-
nogrona, banany, owoce suszone. Stodkie
kompoty sg zdecydowanie niewfasciwe.

PRZYKLADY ARTYKULOW SPOZYWCZYCH

produkty z maki biatej lub kukurydzianej, stodycze,

WYSOKI

btyskawiczne makarony i kasze, pieczone ziemniaki, frytki,

cukier, napoje stodzone

produkty z maki petnoziarnistej, makaron petnoziarnisty/

SREDNI

semolinowy, ryz naturalny, ryz basmati, ziemniaki

gotowane, Oowoce suszone

warzywa, grzyby, rosliny stragczkowe, owoce, orzechy,

ziarna

Dokoriczenie ze str. 10

CO NAM ZAGRAZA?

Kiedy czesto spozywamy positki z wysokim
indeksem glikemicznym i przejadamy sie,
powodujemy przede wszystkim nadmierne
odktadanie sie zapaséw ttuszczéw. Towarzy-
szy temu rosngce ryzyko wystapienia choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 oraz
niektérych typéw raka (przede wszystkim je-
lit i piersi).

CO TAK, A CZEGO NIE?

Odpowiednimi zrédtami sg oczywiécie wa-
rzywa, rosliny straczkowe, nietuskany lub
pétuskany ryz, ryz basmati, musli bez do-
datku cukru, petnoziarnista (owsiana) ka-
sza, przekaski musli/raw bez polew — zatem
wszystko, co jest jak najkrécej poddawane
obrébce termicznej. Z pieczywa polecam
wybiera¢ chleb petnoziarnisty, najlepiej zytni
lub petnoziarniste pieczywo chrupkie. Ideal-
nie, gdyby wybierali Paristwo makaron pet-
noziarnisty lub z semoliny i przyrzadzali go
al dente, nie rozgotowujac go.

A ponizsze ,,smakotyki” niech zagoszczg na
naszych stotach tylko od $wieta: produkty
z biatej maki, wyroby piekarnicze o przedtu-
zonej trwatosci, produkty z maki kukurydzia-
nej, popcorn, btyskawiczny ryz i makaron,
makaron smazony, frytki, napoje stodzone
oraz wszystkie stodycze wigcznie z cukrem.
Jezeli trudno pozegnac sie ze stodkim sma-
kiem, najlepiej zastapi¢ go zywnoscig dobrej
jakosci z petnoziarnistej maki z ograniczong
iloscig cukru, znajdg jg Paristwo w sklepach
ze zdrowg zywnoscia.

UWAGA NA SYROP
GLUKOZOWO-FRUKTOZOWY

Zauwazyli Paristwo, ze bez niego nie
obejdzie sie prawie zaden produkt spo-

zywczy? Stanowi tani zamiennik cukru,
a my ptacimy za to swoim zdrowiem!
Efektem jest nadwaga, a badania prze-
strzegaja, ze nadmierne spozycie syropu
przyczynia sig do rozwoju choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, cukrzycy typu 2
oraz choroby nerek. Sposéb, w jaki pro-
dukuje sie syrop glukozowo-fruktozowy
wynaleziono w Japonii. Podstawe stanowi
skrobia kukurydziana. Podczas produkgji
skrobia zostaje oddzielona, a dodane sa
enzymy. Dzieki nim czes¢ glukozy jest
zamieniana na fruktoze. | wlasnie tutaj
jest pies pogrzebany: glukoza zmienia sie
w organizmie w ttuszcz tylko w ok. 5 %,
w przypadku fruktozy to 40 %, ktéry sie
nam ,pieknie” odktada w okolicy brzu-
chal Ten ttuszcz trzewny wokét organdw
w jamie brzusznej ma zasadniczy wptyw
na wystgpienie cukrzycy. By¢ moze powie-
cie Paristwo teraz, ze fruktoza znajduje

PORADNIA PRODUKTOW ZIELONYCH

» Czy mozna zastosowac Organic
Chlorellg, ewentualnie Organic
Barley Juice w przypadku
tuszczycy?

Przyczyng tuszczycy jest wewnetrz-
ne ciepto uzaleznione od czynnikéw
genetycznych oraz stres, niewtasciwa
dieta i ogélny styl zycia, prowadzace
do zakwaszenia organizmu. Zalecamy
dtugoterminowe stosowanie Organic
Chlorelli (min. 6 tabletek dziennie)
oraz Organic Barley Juice (3x dzien-
nie) w celu oczyszczenia organizmu
z toksyn i uzupetnienia niezbednych

luty 2017

sie réwniez w owocach i co w tym ztego...
Natura urzadzita to jednak (w przeciwien-
stwie do naszego przemystu spozywcze-
go) madrze: dodata do owocéw réwniez
duza dawke btonnika, dzieki ktéremu nie-
cata fruktoza zdgzy sie wchtong¢, oraz en-
zymy, ktére w istotny sposéb biorg udziat
w jej rozktadzie. Z tego wzgledu nalezy
uwaznie czytac etykiety i szerokim tukiem
omijac te ,syropowg” zywnosc.

NASZA RADA: SPIRULINA BARLEY
— BRATNIA DUSZA NA NIEPOGODE
GLIKEMICZNA
Spirulina Barley natychmiast doda na-
szemu organizmowi potgczone dwa po-
zytywne wptywy: zielonego jeczmienia
z Wyzyny Tybetariskiej oraz spiruliny z wy-
sokogoérskich jezior andyjskich. Ponad
20 aktywnych enzymow, niezastgpionych
dla naszych proceséw zyciowych i dobre-
go trawienia, kompleksowe biatka dzieki
zawartosci wszystkich niezbednych ami-
nokwaséw, chlorofil i ogromny ,oddziat”
witamin, mineratéw oraz mikroelementéw
(B, B, B, B, B, B, C, E K A, kwas fo-
liowy, wapri, magnez, zelazo, fosfor, po-
tas, cynk, selen, mangan, miéd, chrom,
krzem, séd, bor i srebro), szybko posta-
wi Paristwa na nogi po zimie, przywréci
réwnowage i zapobiegnie zblizajacemu
sie zmeczeniu wiosennemu. Delikatnie
oczysci krew, watrobe i nerki. Regularne
stosowanie Spiruliny Barley chroni przed
chorobami cywilizacyjnymi (nadci$nienie,
cholesterol, zawat, udary). Oba — jeczmieri
i spirulina — normalizujg poziom cukru we
krwi, stanowig zatem doskonaty $rodek
w przypadku profilaktyki i leczenia cukrzy-
cy. Wniosek: jezeli hotduja Paristwo ,bia-
tym” sacharydom (z wysokim IG) w ilosci
wiekszej niz zdrowa, zdecydowanie opfaci
sie zastosowanie jeczmienia i spiruliny!
ing. Stépdnka GRUBEROVA
(wykorzystata skrypty klinicznej
medycyny dietetycznej: Makroelementy,
ing. Lukds Vrdna, 2015)

witamin i mineratéw. Bardzo korzyst-
ne okazuje sie tez tagczenie produktéw
zielonych z preparatem Fytomineral,
ktéry réwniez uzupetnia mineraty
i eliminuje wewnetrzne kwasne $ro-
dowisko. Dodatkowo nalezy zmieni¢
przyzwyczajenia zywieniowe na rzecz
warzyw i owocéw, ograniczy¢ migso,
produkty mleczne, biate pieczywo,
kawe i stodycze. |dealna bytaby rezy-
gnacja z wedlin i minimalizacja ilosci
kawy. Zalecamy takze przeprowadze-
nie pomiaru urzadzeniem Supertro-
nic, ktéry przetestuje i po mistrzow-
sku dopasuje produkty Energy.
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Spotkanie z terapeuty:
BARLEY JUICE —- MLODY JECZMIEN

WLASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE

Mtody jeczmien — BARLEY jest okresla-
ny ,zielong krwig”, poniewaz zawiera moc
mineratéw, aminokwaséw, a przede wszyst-

kim witaminy: C, E, B, B,, B,, B,,, beta-ka-
roten, kwas foliowy i potas. Posiada bardzo
duzo wapnia (wzmacniajgcego kosci), zela-
za i magnezu (zmniejszajacego i tagodza-
cego stres). Dzieki obecnosci manganu,
cynku i krzemu wptywa bardzo korzystnie
na wyglad wloséw i paznokci. Wspomaga
oczyszczanie organizmu z toksyn, dodaje
energii i sit witalnych. Zawarty w nim chlo-
rofil powoduje szybki metabolizm ttuszczéw
i obnizenie ztego cholesterolu we krwi. Two-
rzy réwniez bariere obronng przed chorobo-
twérczym promieniowaniem. tagodzi béle
zotadka, stawdw, dzigset i przywraca $wiezy
oddech. Swietnie dziata na cere, ostabia-
jac procesy starzenia sie oraz opdzniajac
pojawianie sie zmarszczek. Zielony jecz-
mien stosowany jest réwniez w profilaktyce
oraz leczeniu choréb serca, nadciénienia,
cukrzycy, czy bezsennosci. Dzieki wiasci-
wosciom oczyszczajacym przyczynia sig do
usuwania toksyn pozostatych w organizmie
po lekach. Swoja popularno$¢ mtody jecz-
mieri zyskat dzieki swoim wiasciwosciom
odchudzajacym. Rozgtos wspaniatego $rod-
ka odchudzajgcego zawdziecza bogactwu
rozpuszczalnego btonnika pokarmowego,
odpowiadajacego za zwiekszenie metabo-
lizmu ttuszczu obecnego w organizmie.
Ponadto sprawia, ze stezenie cholesterolu
we krwi maleje, a dzieki czastkom btonni-
ka, ktére nie ulegajg rozpuszczeniu dziata
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pozytywnie na uktad pokarmowy, obniza-
jac jednoczes$nie ryzyko nowotworu jelita
grubego. Znajdujacy sie w jego sktadzie
chlorofil wspomaga utrzymanie réwnowagi
kwasowo-zasadowej, ktéra réwniez sprzyja
utrzymaniu odpowiedniej wagi.

Wszystkie te wspaniate wtasciwosci mto-
dego jeczmienia moga sugerowad wyjat-
kowos$¢ stosowania tego produktu...Tym-
czasem — jest to po prostu jedzenie ...i tak
wtasnie nalezy postrzega¢ Barley i wszyst-
kie pozostate produkty zielone takie jak:
chlorella, spirulina, acai, goji, aguaje itd.
Zadne lekarstwo nam nie jest potrzebne,
jesli dobrze sie odzywiamy, ale jesli Zle jemy,
to zadne lekarstwo nie pomoze.

Kazdy zywy organizm potrzebuje zywych sktad-
nikéw odzywczych, witamin, mikroelementow.
Roslina do wzrostu potrzebuje okoto szescdzie-
sigciu pierwiastkéw. Ale dzisiaj nie ma uprawy
roslin, jest produkcja. Takie rosliny jak np.
pomidory czesto nawet nie widzq storica, pro-
dukowane sq na uprawach hydrofonicznych,
w ktérych strumieh chemizowanej wody karmi
je tylko trzema pierwiastkami potrzebnymi
do wzrostu — azotem, fosforem i potasem.
Bardzo szybko rosnq wielkie dorodne warzywa,
a na koniec dostajq dwutlenek wegla i tym
sposobem stajq si¢ pigknie czerwone. Czy ten
pomidor ma jakgs wartos¢ odzywczq?

Codziennie spozywamy kilka positkéw,
w ogéle nie zastanawiajgc sie z czego to
nasze pozywienie jest ztozone. Czesto sg

to puste kalorie suto okraszone chemia.
Generalnie nie czytamy etykiet, dajemy sie
ztapac¢ w putapke reklam, pieknych opako-
wan, koloréw, sztucznych zapachéw, super
promocji itp. Obecnie nie mamy jednak
wyjs$cia i musimy korzystac z asortymentu,
jaki oferuja sklepy. Pamietajmy jednak, ze
takie pozywienie pozwoli nam sie najes¢,
zaspokoi¢ gtéd, ale jest w nim niewie-
le wartosci odzywczych (tak jak w przy-
ktadzie z pomidorami). ,Odzywia” tylko
z nazwy. Dlatego wspétczesnie trudno jest
powiedzie¢ o leczniczym dziataniu jedze-
nia i koniecznie trzeba wzmacnia¢ wartos¢
jedzenia wzbogacajac positki zielonymi
dodatkami np. z mtodego jeczmienia.
Organizm bedzie nam wdzieczny i odpta-
ci dobrg kondycjg, tadnym wygladem,
Swietnym samopoczuciem, sprawnoscig
— zdrowiem.

Nie ma jednak sensu psu¢ zdrowia, jedzac
“$mieci” — magazynowac zbedne kilogramy,
a pozniej sprawdza¢, czy Barley rzeczywi-
$cie tak $wietnie dziata i czy pomoze na
utrate wagi (na odchudzanie). Lepiej od
razu wprowadzi¢ nawyk uzywania w przy-
gotowaniu positkéw zdrowych produktéw
i dodatkéw, skoro juz kompletne jedzenie
nie moze by¢ w petni zdrowe. Pi¢ zielone
koktajle, ktére w sposéb naturalny staja sig
profilaktycznym lekiem na nadwage, a tym
sposobem na choroby serca, wysoki chole-
sterol, cukrzyce. Barley $wietnie sprawdza
sie jako sktadnik sokéw z dowolnie dobra-
nymi owocami, wtedy smakuje wspaniale.
Osobiscie polecam ten sposéb, poniewaz
smak mtodego jeczmienia jest specyficzny,
ale swietnie komponuje sig z wyrazistym
smakiem owocéw np. kiwi, czy kwasne-
go jabtka. Mozemy réwniez dodawaé go
do zup, soséw, czy jogurtu. Najbardziej
popularnym sposobem podawania mtodego
jeczmienia jest rozpuszczenie go w letniej
wodzie i picie 30 minut przed positkiem
2 razy dziennie. Jest to sposéb na utrzyma-
nie dobrego zdrowia i ogdlnie dobrej kon-
dycji, ale réwniez bardzo skuteczna metoda
odchudzania. (Sproszkowana postac, to nic
innego, jak sok otrzymany za pomocq wyciska-
nia i wirowania w odpowiedniej temperaturze.
Ta metoda pozwala na zachowanie wszystkich
sktadnikéw odzywczych). Jesli nie odpowiada
nam smak mtodego jeczmienia, to mozemy
zazywac tabletki, ktére sg zwartg formg
sproszkowanego produktu. | maja takie
samo korzystne dziatanie oraz przynosza
pozadanie efekty.

Nie czekajmy na skutki ztego odzywiania.
Nie szukajmy cudownych lekéw i ekstra diet.
Rozwazmy stowa Hipokratesa:
»Niech twoje pozywienie bedzie dla ciebie
lekarstwem,a twoje lekarstwo bedzie twoim
pozywieniem”
Joanna BORTLIK
Terapeuta dyplomowany
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Pamiec¢ pomaga lub szkodzi

W potowie lat pigecdziesiatych XX wieku, amerykanski neurobiolog Paul D.MacLean przedstawit model ludzkiego mézgu, ktéry miat
wyjasni¢ jego ewolucje. Wedtug tego modelu mamy w gtowie trzy zupetnie rézne ewolucyjnie neurokomputery. Kazdy z nich ma wtasna
inteligencje oraz subiektywne odczucie $wiata, czasu i przestrzeni. Ten model wyjasnia, dlaczego kazdy cztowiek moze odbiera¢ inaczej
$wiat, sytuacje zyciowe, innych ludzi. Rozréznia stare mozgi takie jak mézg gadzi, mézg limbiczny (starych gatunkéw ssakéw), oraz nowy
mozg, czyli kora nowa, dobrze rozwinigta u wszystkich ssakéw wyzszych, ktéra odpowiada za mowe, pismo i ztozone myslenie u ludzi.

Zaawansowane myslenie nowokorowe
umozliwia synestezja, czyli umiejetnosc
taczenia wielu zmystéw. Pamiec i wyobraz-
nia — potaczone dajg twérczos¢ artystyczng
muzyczng lub malarska. Miejscem maga-
zynowania pamieci krétkotrwatej sa synap-
sy. Osrodkami pamieci ruchéw wyuczo-
nych jest tylna cze$¢ ptatu ciemieniowego.
Przednia cze$¢ ptatu ciemieniowego stano-
wi o$rodek pamieci dotyku. Ptat potylicz-
ny zawiera osrodek pamieci i zrozumienia
widzianego obrazu. Zakret skroniowy gérny
w moézgu stanowi osrodek zrozumienia
i pamieci dzwiekdw. Osrodek mowy, czyli
pamieci styszanego i modwionego stowa,
znajduje sie w tylnej czesci gérnego zakretu
skroniowego. Zakret katowy zawiera osro-
dek pamieci znakéw pisarskich, czyli pisa-
nia i czytania. Reasumujac, czes$¢ przednia
moézgu, czyli kora przedczotowa odpowiada
za myslenie, pamieé, percepcje, spostrze-
ganie, uwage, odbiér wrazen, muzyke, pisa-
nie, czytanie, wyobraznig oraz uczenie sie.
Wiele funkcji kory przedczotowej pozostaje
wcigz tajemnica. Wiemy, ze ona kojarzy sie
z inicjatywa osobistg oraz z przewidywa-
niem przysztych wydarzen. Jest to miejsce,
w ktérym rozwija sie nasza indywidualnos¢
i poczucie wtasnego ja.

Cztowiek rozwija te cze$ci mézgu od uro-
dzenia. Dziecko uczy sig spostrzegania,
odbiera gtosy i zapamiegtuje je. Dlatego
czytanie matym dzieciom bajek i wierszy-
kéw powoduje dalszy i szybszy rozwdj
intelektualny. Gdy nasza kora przedczotowa
jest w petni rozbudzona, mamy mozliwos¢
rozwiniecia najwyzszej formy inteligenc;ji
i twérczosci. Mozemy oryginalnie myslec.
Rozumiemy kim jestesmy w stosunku
do naszej historii. Stary mézg poszukuje
magicznych i religijnych wyjasnien zjawisk
naturalnych. Tak sie dziato u wszystkich
ludéw starozytnych. Nowy moézg rozumie
jednak, ze nie musimy zy¢ w ciagtym poczu-
ciu zagrozenia. Jednakze rozwéj mézgu nie
zachodzi réwnoczesnie u wszystkich miesz-
karicow ziemi. Dlatego rézne ludy i narody
zachowuja sie tak réznie wzgledem innych.
Dlatego u wielu obecnie zyjacych pojawia
sie nienawis¢ do innych narodéw. Chec
dominacji nad innymi ludzmi oraz umniej-
szanie ich wartosci jest oznaka dominacji
starszych mézgéw u danych osobnikéw.
Teraz musimy dziata¢ nad umozliwieniem
dalszego rozwoju naszego moézgu oraz
pomagac w rozwoju innym ludziom, w celu
zgodnego i madrego zycia na ziemi.

Mézg powinien by¢ wiasciwie odzywiany,
zeby mdgt sie dalej rozwija¢. Mézg u ptodu
jest zalezny od stanu swej matki, od jej
sytuacji zyciowej i nastroju. To sg hormo-
ny stresu przekazywane przez matke. Gdy
matka czuje sie dobrze i jest szczesliwa
i bezpieczna, wiadomos¢ ta jest przekazy-
wana do ptodu, ktéry tez czuje sie bezpiecz-
ny i kochany. Rozwazanie o usunieciu cigzy
jest tez przekazywane do ptodu, ktérego
mozg koduje lek przed zagrozeniem. Do
si6dmego roku zycia moézg jest bardzo
chtonny. Przyswaja najpierw informacje
z fozyska matki, a po narodzinach z doty-
ku rodzicéw, brzmienia ich gtosu, $mie-
chu rodziny. Mézg dziecka do drugiego
roku zycia ma czestotliwos¢ delta, tak jak
u dorostych w czasie snu. U dzieci mie-
dzy drugim a széstym rokiem zycia fale
mdzgowe utrzymuja sie na poziomie theta,
tak jak u dorostych podczas $nienia lub
marzeni. Miedzy 6. a 16. rokiem zycia mézg
dziecka przetwarza nazbierane informacje
po swojemu. Ok 80% potaczeri miedzy
neuronami zostaje wyrzuconych podczas
dorastania mtodziezy. Zmienia si¢ w tym
czasie sposéb myslenia, emocje i zdolnosci
do dalszego rozwoju.

Pamieg¢ wcigz sig rozwija. Pamig¢ sytuacji
pozytywnych daje rozwdj. Pamieé sytuacji
negatywnych wywotuje negatywne emocje
takie jak ztos¢, niecheé, nienawis¢. Moze

tez spowodowac¢ zahamowanie dalszego
rozwoju. Pamiec rozwijana jest w przed-
szkolu, szkole, przez czytanie ksigzek,
przez uczenie sie wierszy na pamig¢, przez
celowe zbieranie réznych informacji, przez
rozmowy z madrymi ludzmi, przez stucha-
nie wyktadéw na studiach, podczas spo-
tkart tematycznych, zwiedzania muzeum,
stuchania koncertéw, ogladania filméw itp.
Czasem wystepujg zaburzenia pamieci na
skutek przemeczenia, podczas przygoto-
wywania sie do egzaminéw lub na skutek
trudnych przezyé. Wtedy nalezy ta pozy-
tywna pamie¢ wzmocni¢ przez ziotowe
preparaty takie jak Korolen krople, Celitin
kapsutki z lecytyng i mitorzebem. Wazne,
by pamietac tylko dobre sytuacje. Wszelkie
negatywne zdarzenia, ktére przeszkadzaja
w zyciu i wywotujg zto$¢ lub nienawisé sta-
rajcie sie zamieni¢ w wybaczenie. Choroba,
podeszty wiek lub trauma moze wywotaé
utrate pamieci, czyli amnezje. Pamietajcie,
ze wybaczenie to jest wasza wolno$¢. Msci-
wos¢, nienawisé, ztos¢ zabijaja! Dlatego
tyle jest zta na ziemi i wojen i tak trudno
jest o staty pokéj na $wiecie! Pamig¢ ztych
zdarzen, ztych czynéw — zatruwa zycie.
Przeszkadza w dalszym rozwoju moézgéw
ludzkich. Pamie¢ pozytywnie rozwinie-
ta daje mozliwosci pozytywnego rozwoju
ludzkosci. Odzywiaj whasciwie swoj mézg,
aby$ byt madrym cztowiekiem.

mgr inz. Danuta CWIAKOWSKA
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Choroby neurologiczne
CHOROBY NERWOWO-MIESNIOWE

Skupiaja grupe choréb, nalezacych wytacznie do dziedziny neurologii. Ogélnie nosza nazwe
miopatii lub tez choroby migsni. Charakterystyczna jest dla nich stabo$¢ miesni, ich nie-
wydolnos¢, spowolniona praca i skfonno$¢ do zmeczenia. To przewlekte, bardzo powoli
rozwijajace sig pierwotne choroby miesni. Rozpoczynaja si¢ w dziecinstwie lub w okresie
dojrzewania, czasami juz u noworodka mozna zauwazy¢ zmiang w miesniach.

DYSTROFIA

Gtéwnym przedstawicielem tej grupy jest
progresywna dystrofia miesni. Choro-
ba przewlekta ze zwyrodnieniem wtékien
miesniowych, przewaznie o podtozu dzie-
dzicznym. Dotyka przede wszystkim mie-
$ni gtéwnych (miesniowe obrecze barkowe
i miednicowe), miesnie koriczyn dopiero
w fazie zaawansowanej. Atakowane sg takze
miesnie kregostupa, tutowia, twarzy. Zabu-
rzenia czucia nie wystepuja. Powstaje cha-
rakterystyczne trzymanie tutowia o pogte-
bionym obszarze ledZzwiowym i wystajacym
zwiotczatym brzuchem. Podczas poruszania
sie charakterystyczny jest ,kaczy chéd“. Naj-
ciezszg forma jest tzw. typ Duchenne’a,
dotyka chtopcéw okoto 2. roku zycia. Inne
formy maja wolniejsze tempo lub pojawiaja
sie w p6zniejszym wieku.

Diagnostyka spoczywa w rekach neurologéw
dziecigcych. Prognoza tych chorych nie jest
dobra, pacjenci dozywajg przewaznie okoto
20. lat. Stopniowo przestaje by¢ wystarczaja-
ca wydolnos¢ miesni oddechowych.

MIOTONIA
Troche odmiennymi chorobami niz mio-
dystrofie s tzw. miotonie. Charakteryzuje je

spowolnione rozkurczanie, czyli spowolnio-
ne rozluznianie mies$ni po wczesniejszym
skurczu. Wystepuja na miesniach twarzy,
rak, jezyka i koriczyn dolnych. Poczatek
ich wystepowania pojawia sig¢ przewaznie
w dziecifistwie. Pacjent nie jest np. zdolny
po podaniu reki do jej rozluznienia.

MIASTENIA

Ostatnim typem, wystepujacym przewaz-
nie w wieku dorostym s3 miastenie. Ich
istote tworzg naruszone przesyly bodzcéw
w obszarze dysku nerwowo-mie$niowego,
kiedy to dochodzi do spowolnienia ruchu,
ekstremalnego zmeczenia miesnia i powol-
nego powrotu do normy. Moze wystapi¢
nawet paraliz. Typowym i najczestszym
przedstawicielem jest myasthenia gravis
(miastenia rzekomoporazna), wystepujaca
pomiedzy 20.—40. rokiem zycia. Choroba
postepuje niezauwazalnie, z uptywem dnia
stan sig pogarsza. Typowe jest opadanie
powiek, podwdjne widzenie, ostabienie
zucia czy mowy. Do rana stan wraca do
normy. To choroba autoimmunologiczna,
diagnostyka jest w rekach neurologéw.
Leczenie: czasem operacyjne, zostaje usu-
nieta grasica, dzieki czemu uregulowane

zostaja reakcje immunologiczne organi-
zmu, ponadto konieczna jest dozywotnia
terapia lekowa, przy uzyciu immunosupresji
i kortykoterapii. Prognoza jest inna w przy-
padku kazdego pacjenta.

W przypadku wszystkich typéw miopatii
wazna jest fachowo prowadzona rehabili-
tacja, ktéra tagodzi bolesnos¢ i zaburzenia
ruchu. Nie zapobiega ona jednak progresji
choroby.

POZOSTALE

Rézne typy zaburzeri, podobne do wymie-
nionych wyzej choréb, moga wystepowac
takze w wielu chorobach metabolicznych,
jak np. dysbalans mineratéw w organizmie,
intoksykacja chemikaliami czy medykamen-
tami (leki obnizajgce poziom cholestero-
lul). Choroby nowotworowe (zwtaszcza rak
piersi, ptuc, zotadka), ktére nawet w 50 %
powoduja objawy nerwowo-mig$niowe.

KTORY PREPARAT ENERGY
MOZE NAS WESPRZEC?
Zaczynamy od testu aparatem Superto-
nic. Jako pierwszy polecamy Fytomineral.
W zaleznosci od typu zaburzeri wprowadza-
my nastepnie Gynex, King Kong, Renol. Bez
obaw mozemy wprowadzi¢ Celitin, Vitaflo-
rin. Przy zaburzeniach odpornosci Imuno-
san — zawsze po przebadaniu. Mig$nie sma-
rujemy Ruticelitem, Artrinem. Testujemy
produkty zielone. Wskazane jest wsparcie
odpornosci, przeciwutleniacze i uzupetnie-
nie mineratéw.

lek. med. lvana WURSTOVA

UNERWIENIE MIESNIA SZKIELETOWEGO

jadro wtdkna
migsniowego

punkt nerwu
motorycznego

witdkna miesnia szkieletowego
(poprzecznie prazkowanego)

potaczenia
nerwowo-
miesniowe
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Po porade, na konsultacje oraz na zakupy,
zapraszamy do naszych Klubéw Energy

KLUB ENERGY ADRES KIEROWNIK

Biatystok SKLEP ZIELARSKI ENERGY Marcin Kosior od poniedziatku
| GABINET MEDYCYNY do piagtku 9.00-17.00
NATURALNE] sobota 9.00-14.00
ul. Legionowa 9/1 lok. 149
DH ,PANORAMA” | p.
15-281 Biatystok
Bydgoszcz ATMIX Urszula Wrzeszcz ~ od poniedziatku
ul. Kasztanowa 66 do piagtku 9.00-20.00,
85-605 Bydgoszcz w innych godzinach
— po uzgodnieniu
telefonicznym
Katowice F.H. MELISA Alicja Jaklewicz od poniedziatku
ul. 1000-lecia 88 do piatku10.00-17.00
40-871 Katowice sobota 9.00-13.00
Pszczyna Gabinet Zdrowia SEDNA Krystyna od poniedziatku
ul. Bednorza 1 Malinowska do piatku 10.00-17.00
Warszawa VEGA MEDICA s.c. Dariusz Szymariski  sprzedaz preparatéw:
ul. Szymczaka 5 pn.—pt. 9.00-20.00
(rég Kasprzaka i Bema) osoba do kontaktu:  rejestracja nowych KE:
01-227 Warszawa Dorota Krassowska pn.—pt. 9.00-14.00
Wroctaw ,HERTMAN* Leszek Hertman od poniedziatku

do piatku 9.00-18.00
na terenie Wroctawia
dowdz produktéw
GRATIS

Zielona Géra Sklep Matka Natura Anna Kolas
ul. Boh. Westerplatte 9
(wejscie od strony Topazu)

65-001 Zielona Géra

od poniedziatku do
piatku 10.00-18.00
soboty tylko dla
wczesniej uméwionych
Klientéw

Klub Energy
w Katowicach
zaprasza na:

Spotkanie 20 lutego o godzinie 17.00.

Temat: Mtody jeczmien — Barley juice
— wlasciwosci i zastosowanie.

Przed spotkaniem od godziny 10.00
mozna skorzystac z testu obciazeri
organizmu aparatem Supertronic oraz
konsultacji z zakresu zdrowia i stosowania
preparatéw.

Wstep wolny

GODZINY OTWARCIA TELEFON / E-MAIL / WEB

tel. kom. 691 040 175
energy.bialystok@gmail.com

tel. 52/ 341 4117,

tel. kom. 512 169 326
www.atmix.com.pl
galeria@kasztanowa.com

tel. kom. 607 557 672
www.almel.pl
almel88@interia.pl

tel. 607 692 905
energy.sedna@gmail.com

tel. 22/632 15 14,
22/632 16 14
www.vegamedica.pl

tel. 501212 279
hertman@onet.eu

tel. 607 959 100

facebook: Matka-Natura Punkt
Konsultacyjny
anna.kolas@interia.pl




Lutowe cen

topniejg
jak lod*

Regalen, Renol, Barley Juice tabs,
Organic Barley Juice powder,
Celitin, Cistus Incanus fortegrtrin,
Protektin, Argan Oil, Almond Oil

ek

il

*Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy
www.energy.sk/pl trwa od 02. 02. do 27. 02. 2018r. lub do wyczerpania zapaséw.



